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Sorglos leben -
in angenehmer Atmosphare




., Es kommt nicht darauf an, wie alt man wird, sondern wie man alt wird.”

Ursula Lehr (¥*1930), Wissenschaftlerin und ehem. Bundesministerin

Herzlich Willkommen!

Die Seniorenresidenz Alsterpark gehort zur Vereinigten Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG, die bereits seit mehr als 40 Jahren
Wohnen und Pflege fiir Senioren anbietet. Diese langjahrige
Erfahrung garantiert Ihnen kompetente Ansprechpartner und

ein erprobtes und bewdhrtes Wohn- und Betreuungskonzept.

IThr Wohlbefinden steht an erster Stelle - Tag fiir Tag. In Threm
selbsteingerichteten Appartement haben Sie alle Freiheiten - bei
grofltmoglicher Sicherheit und mit soviel Komfort wie Sie mégen.

Bei uns gestalten Sie Ihr modernes Ein- bis Drei-Zimmer-Appartement
mit Duschbad, Kichenzeile, Balkon, Loggia oder Terrasse ganz nach
Threm Geschmack. Unser 24-Stunden-Hausnotruf gibt [hnen ein
gutes Gefiithl von Sicherheit. Kultur-, Freizeit- und Fitnessaktivitaten
bieten Abwechslung und Anregung. Und die Kiiche verwohnt Sie

téglich mit abwechslungsreichen Mentis.

Wir bieten lhnen:

® Bewegungsbad und Sauna

® Friseursalon

o Kiosk fiir den kleinen

Einkauf und regelmaliige
Einkaufsfahrten

Partyservice und
Veranstaltungsraume

Garagen, Pkw-Stellplatze
Fahrradkeller
hauseigenen Park
Restaurant

wechselnde und regel-
mafRige Veranstaltungen
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Ein Leben in besten Handen

Die Seniorenresidenz Alsterpark bietet viel mehr als selbstbestimmtes

Wohnen.

Bei uns haben Sie fiir alle Falle vorgesorgt: Therapieangebote, tech-
nische Hilfeleistungen - alles unter einem Dach. So kénnen Sie Ihr
Leben mit Sicherheit unbeschwert geniefRen.

Weiterhin bieten wir [hnen allgemeine Unterstiitzungsleistungen

in gesundheitlichen Krisensituationen an, z.B. in Form von haus-

wirtschaftlicher Hilfe im akuten Krankheitsfall (bis zu 30 Tage im
Kalenderjahr), sofern nicht bereits aufgrund einer Einstufung der

Pflegeversicherung die Versorgung sichergestellt ist. Bei genereller
Pflegebediirftigkeit steht beispielsweise unser eigener ambulanter
Dienst zur Verfugung, der Sie in Ihrem Appartement rund um die
Uhr betreuen kann. Auf Wunsch kénnen wir individuelle Unter-

stitzungsangebote mit Ihnen abstimmen.

=

Wir bieten lhnen:

Pflege im Appartement,

beispielsweise durch die
vhw Ambulanter Dienst

GmbH

palliative Versorgung
mit Unterstiitzung des
SAPV Dienstes

Wassergymnastik,
Trockengymnastik,
Gedachtnistraining uvm.

eine Praxis fiir
Physiotherapie,
kassenzugelassen

Kiek in




LAlles, was Spal8 macht, halt jung.”

Frisch auf den Tisch

Sie entscheiden, ob Sie sich selbst versorgen oder von uns verwdhnen
lassen moéchten. In unserem Restaurant haben Sie taglich die Aus-
wahl zwischen ausgewogenen und abwechslungsreichen Menus. Um
die Erwartungen an eine hohe Qualitat sicherzustellen, beziehen wir
unsere Zutaten nur von ausgesuchten Anbietern.

Morgens und zum Ausklang des Tages konnen Sie aus einem reich-
haltigen Fruhstucks- und Abendangebot wahlen.

Mittags bieten wir Ihnen eine Auswahl zwischen drei Menus (davon
eine vegetarische Variante). Dazu erwartet Sie ein frischer Salat sowie
ein Dessert zum Nachtisch.

Am Nachmittag kénnen Sie sich in unserem Café mit Torten, Kuchen
und Eisspezialitaten verwdhnen.

Unsere freundlichen Servicemitarbeiter stehen lhnen jederzeit
zur Seite und organisieren auch gern lhre personlichen Feiern
fiir Sie. Fiir Inre Gaste stehen Appartements zum Ubernachten

bereit.

Curd Jiirgens (1915-82), Filmschauspieler

Wir bieten lhnen:

Restaurant, Café und
Terrasse

ausgewogene und
abwechslungsreiche
Meniis

reichhaltige Auswahl
beim Fruhstiuck und
Abendessen

Kuchen, Torten und
Eisspezialitaten im Café
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Viel Programm, viel Vergniigen

Bei der Vielzahl an Kultur- und Freizeitangeboten wird jeder fiindig.
Sie kénnen machen, was [hnen schon immer Spaf bereitet hat, Neues
entdecken und gemeinsam mit Gleichgesinnten etwas unternehmen.

Ob Sie das Tanzen lieben, gern stundenlang in die Welt der Bicher
eintauchen oder die Karten auf den Tisch legen wollen, musikbegeis-
tert oder ein leidenschaftlicher Theatergdnger sind - mit unserem
Angebot an Gesprachs- und Literaturkreisen, Konzerten, Theater,
kreativen Gruppen, Shoppingtouren bis hin zu Ausfligen schépfen Sie
aus dem Vollen.

RegelméfRig geben Kiinstler aus Klassik, Jazz und Theater Kostproben
ihres Kénnens und bereiten Ihnen gern unterhaltsame Stunden.

Selbstverstandlich sind Familienmitglieder und Freunde als Gaste
immer herzlich willkommen.

Wir bieten lhnen:

freie und fachlich ange-
leitete Aktivgruppen

Gesprachs- und
Literaturkreise

Konzerte und Vortrage
Herrenabende
Musikgruppen

Ausfliige im residenz-
eigenen Bus

Wii-Bowling
Computerkurse
jahreszeitliche Feste
Weinstube

Dart

uvm.




Sie winschen einen individuellen Beratungs- und Besichtigungster-

min? Dann rufen Sie uns gern an. Stellen Sie uns auf die Probe und
buchen Sie am besten gleich jetzt [hr Probewohnpaket bei uns!

Telefon: 040 511 27 - 2000

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Seniorenresidenz Alsterpark

Rathenaustrafie 4 - 10 - 22297 Hamburg
E-Mail: alsterpark@vhw-hamburg.de
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